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การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม: นาํ PBL และ STEM มาใชใ้นหลักสตูรอาชวีะ

        ในยุคป�จจุบนัที�เทคโนโลยแีละการศึกษามกีารเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเรว็ ครูและ
นักการศึกษาจาํเป�นต้องปรบัวธิกีารสอนใหส้อดคล้องกับความต้องการของสงัคมและ
ตลาดงานในอนาคต หนึ�งในวธิกีารที�ได้รบัความสนใจอยา่งมากคือการใชว้ธิกีารเรยีนรู ้
แบบโครงงาน (Project-Based Learning- PBL) และการเรยีนรูใ้นสาขาวทิยาศาสตร์
การเทคโนโลย ีวศิวกรรม และคณติศาสตร ์ (STEM) รว่มกัน ซึ�งวธิกีารเหล่านี�ชว่ยเสรมิ
สรา้งทักษะการคิดวเิคราะห ์ การแก้ป�ญหาและความสามารถในการทํางานรว่มกับผูอื้�นได้
เป�นอยา่งดี(Han, Capraro, & Capraro, 2015).

            การผสมผสานระหวา่ง PBL และ STEM ไมเ่พยีงแต่เป�นการเตรยีมความพรอ้มให้
นักเรยีนสาํหรบัตลาดงานในอนาคตเท่านั�นแต่ยงัชว่ยใหพ้วกเขาสามารถเขา้ใจและประยุกต์  
ใชค้วามรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นสถานการณจ์รงิไดด้ขีึ�น โดยในบทความนี�จะ
สาํรวจถึงความสาํคัญของการใช ้PBLและSTEM ในการศึกษาของไทย เนน้ไปที�การจดัการ
เรยีนการสอนของครูในสงักัดสาํนักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา และจะแสดงถึงกรณี
ศึกษาที�สาํคัญเพื�อใหเ้หน็ผลลัพธแ์ละประโยชนจ์ากการนาํวธิกีารเหล่านี�ไปใชใ้นหอ้งเรยีน

การบูรณาการ PBL และ STEM ในการศึกษา
 การศึกษาแบบ PBL คือการเรยีนการสอนที�อิงกับการแก้ป�ญหาหรอืโครงงานที�มคีวาม
หมายต่อชวีติจรงิของนักเรยีน เพื�อใหน้กัเรยีนไดฝ้�กฝนทักษะการวเิคราะห ์ การตัดสนิใจ
และการสื�อสาร การเรยีนแบบนี�ชว่ยใหนั้กเรยีนสามารถเชื�อมโยงความรูที้�ไดจ้ากหลายสาขา
วชิาเขา้ด้วยกันเพื�อหาคําตอบหรอืสรา้งผลิตภัณฑ์ ที�ตอบโจทย ์(Thomas, 2000).

 STEM ในทางกลับกัน คือการผสมผสานระหวา่งสี�สาขาวชิาหลัก: วทิยาศาสตร ์ การ
เทคโนโลย ี วศิวกรรม และคณติศาสตร ์ ซึ�งจะชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถใชค้วามรูจ้าก
หลากหลายสาขาในการแก้ป�ญหา    ได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ (Wang et al., 2011).
 การผสานรวม PBL และ STEM ในการจดัการเรยีนการสอนจะชว่ยพฒันาทักษะที�
จาํเป�นสาํหรบันกัเรยีนในศตวรรษที� 21 ได้อยา่งไร ทักษะเหล่านี�รวมถึงการคิดวเิคราะห์
การสื�อสาร การทํางานรว่มกัน และการแก้ป�ญหา ซึ�งล้วนแล้วแต่เป�นทักษะที�จาํเป�นใน
ตลาดงานที�เปลี�ยนแปลงไป

ขั�นตอนการบูรณาการ PBL กับ STEM 
1. กําหนดโครงการและวตัถปุระสงค์

กําหนดหวัขอ้โครงการ ครจูะต้องเลือกหวัขอ้ที�ท้าทายซึ�งเกี�ยวขอ้งกับป�ญหาจรงิใน
ชวีติหรอืสิ�งที�นักเรยีนสนใจ เชน่การออกแบบระบบการรไีซเคิลนํ�าในชุมชน การ
สรา้งหุน่ยนต์ง่ายๆ สาํหรบัการเรยีนรูเ้บื�องต้นเกี�ยวกับหลักการของวศิวกรรม
กําหนดวตัถปุระสงค์: ชดัเจนเกี�ยวกับสิ�งที�คาดหวงัวา่นกัเรยีนจะเรยีนรูห้รอืพฒันา
จากโครงการนี� ทั�งในด้านความรูแ้ละทักษะ

2. วางแผนและออกแบบโครงการ
ระดมความคิด: นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการสรา้งไอเดยีและการวางแผนโครงการ
การออกแบบ: นกัเรยีนใชค้วามรูจ้าก STEM เชน่ การใชซ้อฟต์แวรอ์อกแบบ การ
คํานวณพื�นที� การเลือกวสัด ุในการสรา้งโมเดลหรอืต้นแบบ

3. การดําเนินโครงการ
การดําเนนิการ: นักเรยีนทํางานเป�นทีมในการสรา้งหรอืทดลองตามแผนที�ไดว้างไว้
การทดลองและปรบัปรงุ: นกัเรยีนทดสอบและปรบัปรุงโครงการตามผลลัพธที์�ได้
การทดสอบเหล่านี�ชว่ยใหเ้กิดการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจในระดบัที�ลึกซึ�งกวา่การเรยีนใน
หอ้งเรยีนปกติ



4. การสะท้อนและประเมนิผล
การสะท้อน: นักเรยีนได้พจิารณาและสะท้อนถึงสิ�งที�ไดเ้รยีนรูจ้ากการทํา
โครงการ รวมทั�งอุปสรรคและความสาํเรจ็
การประเมนิผล: ครูประเมนิผลงานโดยพจิารณาจากทั�งกระบวนการทํางาน
และผลลัพธส์ดุท้ายของโครงการ

5. การนําเสนอผลงาน
การนําเสนอ: นกัเรยีนนาํเสนอโครงการต่อหนา้เพื�อนๆ และบางครั�งอาจ
รวมถึงผูเ้ชี�ยวชาญหรอืชุมชน

การรบัฟ�งคําวจิารณ์: รบัคําติชมจากผูฟ้�งเพื�อใชป้รบัปรุงในโครงการต่อไป

การใช ้PBL และ STEM ในห้องเรยีน
 การศึกษาแบบโครงงานที�ผสานรวม STEM มหีลากหลายกรณศึีกษาที�ชว่ย
ยนืยนัถึงประโยชน์และผลลัพธที์�ไดจ้ากการนําไปใชใ้นหอ้งเรยีนหนึ�งในกรณี
ศึกษาเหล่านั�นคือโครงการเกี�ยวกับ "การใชป้ระโยชนจ์ากสาหรา่ยเพื�อการ
ศึกษา STEM" ซึ�งได้รบัการวจิยัและนําเสนอโดย Buber & Unal Coban
(2023). ในโครงการนี�นกัศึกษาได้ทําการศึกษาและพฒันาฟ�ล์มสาํหรบับรรจุ
ภัณฑ์ที�ทําจากสาหรา่ย ซึ�งไมเ่พยีงแต่เป�นมติรกับสิ�งแวดล้อมเท่านั�น แต่ยงัมี
สารต้านอนุมูลอิสระที�สามารถชะลอกระบวนการออกซเิดชนัของผลไมไ้ด้

 การบูรณาการระหวา่ง PBL กับ STEM นั�นชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถเชื�อมโยง
ความรูที้�ได้จากหลักสตูรเรยีนกับป�ญหาและโจทยจ์รงิในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ พรอ้มทั�งสรา้งทักษะที�จาํเป�นต่อการทํางานและการดาํเนนิชวีติใน
อนาคต

ผลลัพธแ์ละประโยชน์
 การนาํ PBL และ STEM ไปใชใ้นหอ้งเรยีนไมเ่พยีงแต่ชว่ยใหน้กัเรยีนไดร้บั
ความรูที้�เชื�อมโยงกับชวีติจรงิเท่านั�น แต่ยงัชว่ยใหพ้วกเขาไดพ้ฒันาทักษะใน
การทํางานรว่มกับผูอื้�นและแก้ป�ญหาต่างๆได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี�
ยงัเสรมิสรา้งความเขา้ใจ และความสามารถในการประยุกต์ใชค้วามรูท้าง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรใ์นสถานการณ์จรงิซึ�งเป�นทักษะที�สาํคัญ
สาํหรบันกัเรยีนในการเตรยีมตัวสาํหรบัตลาดงานในอนาคตการผสมผสาน
PBLและSTEM จงึไมเ่พยีงแต่เป�นการปฏิวติัวธิกีารสอนในหอ้งเรยีนเท่านั�น
แต่ยงัเป�นการเตรยีมความพรอ้มใหกั้บนกัเรยีนในการเผชญิกับโลกที�
เปลี�ยนแปลงไป ทําใหพ้วกเขาพรอ้มที�จะรบัมอืกับความท้าทายในอนาคตได้
อยา่งมั�นใจและมปีระสทิธภิาพ

การประเมนิผลและความท้าทาย
    การประเมนิผลในการเรยีนรูแ้บบ PBL และ STEM ต้องคํานงึถึงทั�ง
กระบวนการและผลลัพธส์ดุท้ายของโครงการครูควรใชเ้ครื�องมอืการประเมนิ
ที�หลากหลาย เชน่ แบบประเมนิผลโดยเพื�อน การประเมนิตนเอง และการ
สงัเกตการณ์ของครู ทั�งนี� เพื�อใหไ้ด้ภาพรวมของการพฒันาทักษะและความ
รูข้องนักเรยีนอยา่งครบถ้วน หนึ�งในความท้าทายของการใช ้ PBL และ
STEM คือการจดัหาทรพัยากรและเวลาในการทําโครงการที�มคีณุภาพครู
จาํเป�นต้องวางแผนและจดัการทรพัยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพและอาจจาํเป�น
ต้องมกีารสนบัสนนุจากโรงเรยีนหรอืชุมชนในการจดัหาอุปกรณแ์ละวสัดทีุ�
จาํเป�น
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บทสรุปการผสานรวม PBL และ STEM
   การผสานรวม PBL และ STEM ในการศึกษานาํเสนอโอกาสที�ดใีนการพฒันาทักษะ
และความพรอ้มของนกัเรยีนสาํหรบัอนาคต ไมเ่พยีงแต่ชว่ยใหพ้วกเขาไดร้บัความรูที้�
เกี�ยวขอ้งกับวชิาการเท่านั�น แต่ยงัเป�นการเตรยีมพวกเขาใหพ้รอ้มสาํหรบัการทํางานและ
การแก้ป�ญหาในสถานการณจ์รงิ การใช ้ PBL และ STEM ต้องการความพยายามรว่ม
กันระหวา่งคร ูนกัเรยีน และทรพัยากรที�มอียู ่ เพื�อสรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูที้�เขม้ขน้
และมคีวามหมาย
    การบูรณาการระหวา่งวธิกีารเรยีนรูแ้บบ Project-Based Learning (PBL) กับ
การเรยีนการสอนในสาขาวทิยาศาสตร ์ การเทคโนโลย ี วศิวกรรม และคณติศาสตร์
(STEM)สามารถสรา้งสภาพแวดล้อมการเรยีนรูที้�เรา้ใจและเป�นประโยชนใ์หกั้บนกัเรยีน
ได้อยา่งมาก การบูรณาการนี�ชว่ยใหนั้กเรยีนไดใ้ชค้วามรูจ้ากหลายสาขาวชิาในการแก้
ป�ญหาจรงิ สง่เสรมิการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มและปฏิบติัจรงิ 
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